
 

 

 

 

Tennis 

für 

Junioren 

von 10 > 20 Jahren 

 

Leitidee 

Der Tennisclub Hildisrieden bietet während der Sommersaison den Kindern und Jugendlichen aus der Region 

oberer Sempachersee qualifizierten Tennisunterricht nach den Richtlinien von SwissTennis und Kidstennis auf 

der Basis von J+S.  

Juniorentennis ab 10 Jahren J+S  

Das Juniorenprogramm basiert auf dem J+S Konzept. Junioren gerechter moderner Unterricht nach den 

Richtlinien SwissTennis. Im Vordergrund steht der Breitensport mit dem Ziel den jugendlichen mit Freude und 

Spass das Tennisspielen zu lehren. Der Unterricht wird durch ausgebildete Tennislehrer oder J+S Leiter 

durchgeführt. Pro Gruppe sind es maximal 4TN.  

Nach Möglichkeit und Motivation der Jugendlichen werden diese an den Wettkampf  sprich Interclub und 

Lizenzturniere herangeführt. Dies erfolgt vorrangig ohne speziellen Leistungsdruck. 

Auf Wunsch wird neu ein zusätzliches Angebot sprich  

Förderprogramm 

im Einzelunterricht mit zusätzlichem Konditions- und Wettkampftraining angeboten. 

Das Angebot richtet sich an Anfänger oder Fortgeschrittene im Alter zwischen 8 > 20 Jahren.  

 

Beginn ab Woche 19 bis 27 (9x) im Tenniscenter Schenkon 

ab Woche 34 bis 39 (6x) im Tennisclub Hildisrieden  

jeweils Dienstag oder Donnerstagnachmittag von 13:00 > 16:00 Uhr 

 

Ziel mit Freude und Spass Tennis spielen lernen  

 

Ausnahme: in den Sommerferien von Sa. 09.07. bis So 21.08.11 kein Training 

Gruppen  ab 3 TN findet der Kurs statt,  

die Gruppen werden nach Alter und Spielstärke zusammen-gestellt 

 

Tennislehrer Fritz Schaubschläger, Dipl. Tennislehrer SwissTennis/SPTA  / Wettkampftrainer C 

oder qualifizierte J+S Leiter 

Kosten sfr. 185.—  für Mitglied TCH (inkl. Mehrkosten Tenniscenter Schenkon) 

 sfr. 215.—  für Nichtmitglieder TCH (inkl. Mehrkosten Tenniscenter Schenkon)  

das Material wird vom Club zur Verfügung gestellt 

 

Tag vorrangig jeweils Donnerstag ab 16:00 > 21:00 Uhr / je nach Gruppe 

Dauer / Zeit 55 Min / mind. 15 Lektionen / Zeit wird nach der Einteilung bekannt gegeben 

 

Anmeldeschluss Sonntag, 17.04.11  mit untenstehendem Formular an Fritz Schaubschläger 

Anmelden bei  E-Mail: Schaubi@schaubi.ch oder per Post, Telefon oder Fax 

 Postfach 15, 6206 Neuenkirch. Tel/Fax.  0419710737 

 Neu auch auf meiner Homepage unter  

 www.schaubi.ch / Tennis / Hildisrieden  

 

Kleidung Gute Turnschuhe und Sportbekleidung, Tennisschläger (falls vorhanden) 

Ort Tenniscenter Schenkon und dann Sportanlage Bogehüsli (TC Hildisrieden) 
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